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1 1 0 1 0 0
2 1 1 1 0 0
3 1 2 1 0 0
4 1 1 1 0 0
5 1 1 1 0 0
6 1 2 1 0 0
7 1 0 1 0 1
8 1 0 1 0 1
9 0 0 1 0 1
10 0 0 1 1 1
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12 1 1
13 1 1
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15 1 1
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1.5.3. Teknoloji bağımlılığının sonuçlarını değerlendirir.
1.6.1. İlk yardımın önemini açıklar

TOPLAM
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1.4.3. Stresle başa çıkma yollarını açıklar.
1.4.4. Şiddetin birey üzerindeki etkilerini değerlendirir.
1.5.1. Tütün ürünleri, alkol ve madde kullanımının sonuçlarını değerlendirir.

1.1.5. Akılcı ilaç kullanımının önemini açıklar.

SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ

1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve sağlık üzerindeki etkilerini açıklar.
1.4.1. Sağlıklı yaşam için zihinsel, duygusal ve sosyal sağlığın ergen bireyler açısından önemini açıklar.
1.4.2. Stres kaynaklarını örneklerle açıklar.

1.1.6. Sağlıklı yaşam için hijyenin önemini açıklar.
1.1.7. Ağız ve diş sağlığının korunması için yapılması gerekenleri açıklar. 
1.1.8. Bulaşıcı hastalıklardan korunma yollarını açıklar.

OKUL GENELİNDE 
YAPILACAK ORTAK 

SINAV

1.2.1. Büyüme ve gelişme süreçlerinden biri olan ergenlik döneminde fiziksel, duygusal ve sosyal değişimleri açıklar.
1.3.1. Fiziksel aktivitelerin sağlığın geliştirilmesi üzerindeki etkilerini değerlendirir
1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini açıklar.

KAZANIMLAR

1.1.1. Sağlık kavramını açıklar.
1.1.2. Çevresel etmenlerin kişi ve toplum sağlığına etkilerini analiz eder.
1.1.3. Sağlık hizmetlerinden yararlanma yollarını açıklar.
1.1.4. Hasta hakları ve sorumluluklarını açıklar.

Kazanım-soru sayıları çerçeve planda belirtilen sınav haftaları göz önüne alınarak planlanmıştır. Belirlenen soru sayıları açık uçlu ve kısa cevaplı soruların toplamıdır. Bir soru içerisinde birden fazla kısa cevaplı soru 
sorulabilir.
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