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SAGLIK BILGISI

Kisisel ve Toplumsal

Saghk

1.1.1. Saglik kavramim agiklar.

1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.

1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarin agiklar.

1.1.4. Hasta haklar1 ve sorumluluklarini agiklar.

1.1.5. Akiler ilag kullaniminin 6nemini agiklar.

1.1.6. Saglikli yasam i¢in hijyenin 6nemini agiklar.

1.1.7. Agiz ve dis saghigmin korunmas igin yapilmas gerekenleri agiklar.

1.1.8. Bulagici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.

Ergenlik

1.2.1. Biiyiime ve gelisme siireglerinden biri olan ergenlik doneminde fiziksel, duygusal
ve sosyal degisimleri agiklar.

Beslenme ve

Fiziksel
Aktivite

1.3.1. Fiziksel aktivitelerin saghigin {izerindeki etkilerini degerlendirir.

1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.

1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglik tizerindeki etkilerini agiklar.

Zihinsel, Duygusal
ve Sosyal Saglik

1.4.1. Saglikli yasam i¢in zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen bireyler agisindan
Snemini aciklar.

1.4.2. Stres kaynaklarim orneklerle agiklar.

1.4.3. Stresle basa ¢ikma yollarim agiklar.

1.4.4. Siddetin birey tizerindeki etkilerini degerlendirir.

Saglhga Zararh
Aliskanliklar ve Madde

Kullanimi

1.5.1. Tiitiin tiriinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarmi degerlendirir.

1.5.2. Titiin tiriinleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak igin kararl ve tutarl:
iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder.

1.5.3. Teknoloji bagimhliginin sonuglarim degerlendirir.

ilk Yardimla ilgili Temel

Bilgiler

1.6.1. Ilk yardimin énemini agiklar.

1.6.2. ilk yardimin amaglar1 ve temel uygulamalarmni agiklar.

1.6.3. Givenli ilk yardim uygulamast i¢in alinmas: gereken 6nlemleri agiklar.

1.6.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.

1.6.5. Solunum yolu tikanklig1 durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini agiklar.

1.6.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarim agiklar.

1.6.7. Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar.
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1.6.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar.

TRAFIK KOLTORU

Trafik

Adabi

2.1.1. Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranislart agiklar.

2.1.2. Trafik ortaminda etkili iletigimin 6nemini agiklar.
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Trafik Kurallar

2.2.1. Toplu tagima araglarinda uyulmas: gereken kurallar agiklar.

2.2.2. Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallar1 agiklar.

2.2.3. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tamr.

2.2.4. Trafik isaret levhalarim korumanin 6nemini agiklar.

2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.

2.2.6. Trafikte ilk gecis hakki ve gecis tstiinliigiinii agiklar.

Trafik Guvenligi

2.3.1. Trafik egitiminin Gnemini agiklar.

2.3.2. Givenli yolculuk i¢in alinmasi gereken onlemleri agiklar.
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2.3.3. Rayh sistemlerde giivenli yolculuk igin uyulmasi gereken kurallar agiklar.

2.3.4. Deniz yolu araglarinda giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallari agiklar.

2.3.5. Hava yolu araglarinda giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallari agiklar.

2.3.6. Trafikte bisiklet ve motosiklet ile giivenli yolculuk i¢in uyulmasi gereken kurallar:
aciklar.

2.3.7. Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarimin fark edilmeyi
giiclestirdigi durumlarda alimacak nlemleri ifade eder.

Trafik
Kazalari

2.4.1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar.

2.4.2. Trafik kazalarinin sonuglarim degerlendirir.

Trafik ve

Cevre

2.5.1. Trafigin gevre tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in alinabilecek dnlemleri
aciklar.
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